
Starke Schüler Ausbildung
INFORMATIONEN

Gemeinsam gegen Mobbing.



Zusammenfassung: Kurz und Knapp

 Was ist das GEGEMO-Schulteam? 

Das GEGEMO-Schulteam ist eine Anlaufstelle für von Mobbing und Konflikten
betroffenen Schülern. Das Team setzt sich aus Schülern und Lehrern

zusammen, welche von GEGEMO ausgebildet werden. Das GEGEMO-Schulteam
spielt eine entscheidende Rolle bei der Etablierung eines ganzeinheitlichen,

systemischen Anti-Mobbing-Ansatzes in der Schule. Die Befähigung der Schüler
erfolgt mit der Starken Schüler Ausbildung. 

 



Zusammensetzung des GEGEMO-Schulteams

 GEGEMO-Schulteam

GEGEMO-LehrerteamGEGEMO-Schülerteam

pädagogische Fachkräfte an der Schule

Starke-Schülerausbildung



Zielsetzung der 
Starken Schüler Ausbildung 

 
Teilnehmende Schüler der Starken Schüler Ausbildung lernen
umfangreiche soziale Fähigkeiten. Unter anderem werden die

Empathiefähigkeit, Konfliktlösungsverhalten,
Deeskaltionstechniken und die Kommunikationsfähigkeiten

geschult. 
 
 

Schüler, welche von Mobbing und oder mit Konflikten konfrontiert
sind, erhalten durch das GEGEMO-Schulteam die Möglichkeit, sich

bei Problemen an Gleichaltrige zu wenden. Die Dunkelziffer bei
Mobbing ist nachweislich nicht deswegen zu hoch, weil es zu wenig

Anlaufstellen bzw. Hilfsangebote gibt, sondern weil Betroffene
aufgrund von Schamgefühlen und Ängsten sich nicht trauen, sich

an Lehrkräfte zu wenden.

Quellen: PISA 2016, Statista 2017



Themen & Inhalte der Starken Schüler Ausbildung

 

Starkes Ich

Die Schüler*innen lernen, sich

selbst vor Mobbing zu schützen

und sich in Konfliktsituationen zu

behaupten. 

Starkes Du Starkes Wir
Die Schüler*innen werden darauf

geschult, Betroffene von Mobbing

richtig zu helfen und als

Mediator*innen zur

Konfliktlösung beizutragen.

Die Schüler*innen lernen, sich als

Team zur Lösung von

Mobbingfällen zu organisieren.

Zum Beispiel wird das Schaffen

von inklusiven Pausenangeboten

trainiert.

Die Ausbildung besteht insgesamt aus drei verschiedenen Modulen. 

Damit können die Starken Schüler als Paten für jüngere Klassen, Pausenaufsichten, Mediator*innen, Berater*innen und Starke-

Schüler aktiv werden.

Die Module



Sensibilisierung: Mobbing von anderen Konflikten
unterscheiden und frühzeitig erkennen lernen.

Handlungssicherheit: Eskalationsstufen von Mobbing und
passende Vorgehensweisen trainieren.

Verständnis: Einblicke in die Rollenverteilung in sozialen
Konflikten gewinnen.

Schutz: Strategien zum richtigen Vorgehen, wenn man selbst
von (Mobbing-)Konflikten betroffen ist.

Zivilcourage: Sicher und lösungsorientiert in Konflikte
eingreifen und anderen Schüler:innen helfend zur Seite
stehen.

Lerninhalte der
Starken Schüler

Ausbildung



Programmdurchführung: Ausbildung der Schüler*innen an
zwei Tagen in der Schule.  

Schulung Lehrerteam: Wir schulen das Lehrerteam in Bezug
auf thematische Inhalte (ein Vorausbildung ist daher nicht
zwingend erforderlich) und organisatorische Umsetzung des
GEGEMO-Schulteams (i.d.R. online). 

Aufbau, Organisation & Begleitung: Wir organisieren -soweit
es uns möglich ist- die Etablierung des Schulteams. Als
Kooperationspartner begleiten wir das Team und
stehenjederzeit bei Fragen und Problem zur Seite. 

Materialien & Inhalte: Wir stellen Ihnen sämtliche Inhalte und
Materialien sowohl für die Schüler*innen als auch für das
Leitungsteam digital und in einem Ordner zur Verfügung.  

Bestandteile des
Angebots



Kontakt

+491731419011

kontakt@gegemo.org

www.gegemo.org


